
Fortbildung
Fit für Freizeiten und Fahrten

29. November 2025 (9 bis 17 Uhr)

BBZ Mölln

Programm 
9:00 Uhr Begrüßung & Opener

10:00 Uhr Workshoprunde 1 
- Cybermobbing
- Leitungsstile
- Gewaltprävention
- In der Krise handlungsfähig

12:00 Uhr Mittagspause 

12:30 Uhr Workshoprunde 2
- Kennenlernspiele
- Wups
- Spiele mit Bewegung
- Medien und Apps 

14:30 Uhr Workshoprunde 3
- Fördermöglichkeiten
- Kochen für Großgruppen
- Beteiligung von Kindern und Jugendlichen
- KI in der Jugendarbeit

16:00 Uhr Auswertung

16:30 Uhr Abschluss mit Plausch und Punsch

Veranstalter 
Evangelische Fachstelle für die Arbeit mit jungen 
Menschen Lübeck-Lauenburg (jung + ev.)
Kreisjugendfeuerwehr Herzogtum Lauenburg (KJF)
Kreisjugendring Herzogtum Lauenburg e.V. (KJR)
Kreissportjugend Herzogtum Lauenburg (KSJ)

Zielgruppe
Ehrenamtliche ab 16 Jahren

Organisatorisches 
Ort:  BBZ Mölln
        Schäferkamp 13
         23879 Mölln
Kosten:  10,- €
Verpflegung: Wir bitten um Rückmeldung bis zum 
14. November, ob jemand vegane Kost wünscht oder 
irgendwelche Allergien zu berücksichtigen sind.

Anmeldung 
Anmeldung bitte bis zum 14.11.2025
Tel: 04542-843784
Mail: info@kjr-herzogtum-lauenburg.de oder 
online über www.kjr-herzogtum-lauenburg.de

Bitte gebe bei der Anmeldung deine Workshopwahl an. 
Du hast die Möglichkeit an drei verschiedenen Workshops 
teilzunehmen.  Wähle bei jeder Workshoprunde jeweils dei-
nen Favoriten und Zweitwunsch aus. Wir versuchen deine 
Angaben zu berücksichtigen.

  
Ansprechpartnerin:
Stefanie Möhring
Tel: 04542-843785
Mobil: 0178-3076250
Mail: bildungsreferent@kjr-herzogtum-lauenburg.de



Opener 
„eigene Grenzen erkennen und Grenzen setzen“ 
Referent: Axel Michaelis (Schulsozialarbeiter)
In der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist 
es wichtig, die eigenen Grenzen zu kennen – 
und auch die der anderen zu respektieren.
Ob in der Gruppenstunde oder auf Ferienfrei-
zeiten: Deine Haltung zählt! Sie zeigt sich darin, 
wie du Verantwortung übernimmst, „Nein“ 
sagst, wenn es nötig ist, und aufmerksam mit 
deinem Gegenüber umgehst. 
Grenzen setzen heißt nicht hart sein – sondern 
klar, fair und achtsam handeln. So entsteht ein 
sicherer Raum für alle.

Workshoprunde 1 „Kommunikation“
Cybermobbing
Referent: Prävention Ratzeburg (Polizei) 
Wir beleuchten, wie Cybermobbing entsteht, 
welche Folgen es hat, und werfen einen Blick 
auf Präventionsstrategien und Unterstützung 
Betroffener.

Leitungsstile
Referent_in: Roman Röpstorff (jung + ev..) 
Wir reflektieren verschiedene Führungsansätze, 
deren Wirkung auf Gruppen und erarbeiten, 
welcher Stil in welcher Situation am besten 
unterstützt. 

Gewaltprävention
Referent: Prävention Ratzeburg (Polizei) 
Der Workshop vermittelt, wie eigene und frem-
de Grenzen wahrgenommen, respektiert und 
im Ernstfall mit praktischen Methoden wirksam 
verteidigt werden können.

In der Krise handlungsfähig                                     
Referent: Axel Michaelis (Schulsozialarbeiter)
Wir erarbeiten Strategien, um in akuten Kon-
flikt- und Krisensituationen klar, deeskalierend 
und lösungsorientiert zu handeln.

Workshoprunde 2 „Spiele“
Kennenlernspiele
Referent: Matthias Beck (Sozialpädagoge) 
Praktische Spieleideen, die helfen, Hemmungen 
abzubauen, Vertrauen zu schaffen und Gruppen 
schnell in Kontakt zu bringen.

WUPS
Referentin: Katharina Schneider (jung + ev.) 
Energiegeladene Warm-up-Spiele, die Gruppen 
aktivieren, auflockern und für gute Stimmung 
sorgen.

Spiele mit Bewegung
Referent_in: N.N. (KSJ)
Bewegungsreiche Spielideen, die ohne großen 
Materialaufwand für Spaß, Dynamik und Ge-
meinschaftsgefühl sorgen.

Medien und Apps 
Referent: Lukas Söker (KI und Social Media Manager) 
Kreative Einsatzmöglichkeiten digitaler 
Tools, um Wissen lebendig zu vermitteln 

und Gruppen interaktiv einzubinden.

Workshoprunde 3 „Organisation“
Fördermöglichkeiten
Referentin: Stefanie Möhring (KJR) 
Ein Überblick über finanzielle Unterstüt-
zungsquellen und praktische Tipps, wie 
Anträge erfolgreich gestellt werden.

Kochen für Großgruppen
Referent_in: N.N (KJR) 
 Tipps und Methoden zur Mengenplanung, 
Kosteneinschätzung und Auswahl nachhalti-
ger Rezepte für viele Esser.

Beteiligung von Kindern und Jugendlichen
Referent: Matthias Beck (Sozialpädagoge) 
Praktische Ansätze, wie junge Menschen ak-
tiv in Entscheidungen einbezogen und ihre 
Ideen wirksam umgesetzt werden können.

KI in der Jugendarbeit
Referent: Lukas Söker (KI und Social Media Manager) 
Impulse wie Künstliche Intelligenz kreative 
Prozesse erleichtern, Organisation unterstüt-
zen und neue Möglichkeiten in der Jugend-
arbeit eröffnen kann.

Abschluss mit Plausch und Punsch

Lust auf frische Ideen und Praxis-Tipps?
Bei diesem Fortbildungstag erwarten dich 
abwechslungsreiche Workshops, Raum für Aus-
tausch und viele Impulse für deine Arbeit mit 
Kindern und Jugendlichen.
Ob Kommunikation, Spiele oder Organisation – 
stell Dir Dein Programm individuell 
zusammen und nimm neues Wissen, 
praktische Methoden und jede Menge 
Motivation mit nach Hause.


